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ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰਐਨੂਏ�ਨ ਬਾਰੇ ਬੁਿਨਯਾਦੀ ਤੱਥ
ਹੇਠ� ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਬੁਿਨਯਾਦੀ ਗਾਈਡ:

ਸੁਪਰਐਨੂਏ�ਨ ਕੀ ਹੈ
ਇਸਦੀ ਬਚਤ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ
ਇਸਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸ% ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਸੁਪਰਐਨੂਏ�ਨ ਕੀ ਹੈ?
ਸੁਪਰਐਨੂਏ�ਨ, ਜ� 'ਸੁਪਰ', ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮਕਾਜੀ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ
ਜਮ,ਾ ਕਰਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਪੈਸਾ ਹੈ ਤ�ਜੋ ਤੁਸ% ਕੰਮਕਾਜੀ ਜੀਵਨ ਤ- ਿਰਟਾਇਰ ਹੋਣ ਬਾਅਦ ਇਸਦੀ ਵਰਤ-
ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕੋ

ਸੁਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹਤਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਿਕ0ਿਕ ਤੁਸ% ਿਜੰਨੀ ਬਚਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉੰਨ1  ਪੈਸੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣਗੇ

ਤੁਸ% ਿਸਰਫ ਕੱੁਝ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੁਪਰ ਿਵੱਚ ਜਮ,ਾ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਕੱਢਾ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਿਜਵ� ਿਕ, ਜਦ- ਤੁਸ%
ਿਰਟਾਇਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ

ਮ6 ਸੁਪਰ ਦੀ ਬਚਤ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�?
ਿਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ� ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਪਰ ਅਕਾ0ਟ ਿਵੱਚ ਪੈਿਸਆਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ
ਕਰਦਾ ਹੈ - ਿਜਸਨੰੂ 'ਕੰਟ8ੀਬਯੂਸ਼ਨਸ (ਯੋਗਦਾਨ)' ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ  ਇਸਨੰੂ 'ਸੁਪਰ ਗਾਰੰਟੀ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ  ਉਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਵੇਤਨ ਅਤੇ ਆਮਦਨੀ ਤ- ਇਲਾਵਾ ਇਨ, � ਯੋਗਦਾਨ� ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ  ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ
ਿਕੰਨ1  ਸੁਪਰ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਨੰੂਨ ਹਨ

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਪਰ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ:

ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਜ� ਇਸਤ- ਵੱਧ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਕੈਲ�ਡਰ ਮਹੀਨ1  ਿਵੱਚ $450 ਜ� ਇਸਤ- ਵੱਧ
(ਟੈਕਸ ਤ- ਪਿਹਲ�) ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ
ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਕੈਲ�ਡਰ ਮਹੀਨ1  ਿਵੱਚ $450 ਜ� ਇਸਤ- ਵੱਧ (ਟੈਕਸ ਤ-
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ਪਿਹਲ�) ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ% ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ 30 ਘੰਿਟਆਂ ਤ- ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ
ਇਹ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਭਾਵ� ਤੁਸ% ਕੈਜੁਅਲ, ਪਾਰਟ-ਟਾਇਮ ਜ� ਫੱੁਲ-ਟਾਇਮ ਘੰਟੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸ%
ਇੱਕ ਟੈਮਪਰਰੀ ਿਨਵਾਸੀ ਹੋ  ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਕ�ਟ8ੇਕਟਰ ਹੋ ਿਜਸਨੰੂ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਰਫ ਲੇਬਰ
(ਿਕਰਤ) ਲਈ ਪੈਸੇ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਵੀ ਤੁਸ% ਪਾਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਸਟ8ੇਲੀਆਨ
ਿਬਜਨ1 ਸ ਨੰਬਰ (ABN) ਹੈ

ਪੈਸੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਮੇਰੇ ਸੁਪਰ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ?
1 ਜੁਲਾਈ 2014 ਤ-, ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਲਈ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਆਮ ਵੇਤਨ
ਦੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 9.5% ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰ ਿਵੱਚ ਕਰੇ  ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਿਰ,ਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਲੇ-ਹੋਲੇ
ਵਾਧਾ ਹੋਣਾ ਹੈ

ਆਸ ਸਮ� ਦਾ ਵੇਤਨ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਸ% ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਆਮ ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ ਕਮਾ0ਦੇ ਹੋ,
ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਵਾਰਡ ਤ- ਵੱਧ ਦੇ ਭੁਗਤਾਨ, ਕੱੁਝ ਖਾਸ ਬੋਨਸ, ਭੱਤੇ, ਅਤੇ ਕੱੁਝ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ
ਔਵਰਟਾਇਮ ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਭੁਗਤਾਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਮ ਸਮ� ਦੇ ਵੇਤਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨਹ% ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਤੁਸ% ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸੁਪਰ ਸੇਿਵੰਗਸ ਿਵੱਚ ਜਮ,ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਆਸਟ8ੇਲੀਆਈ
ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਜਮ,ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਸਹੀ ਸੁਪਰ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤ�
ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?
ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ  ਉਨ, � ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਉਹ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ
ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਕਸ ਫੰਡ ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਕੰਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ

ਤੁਸ% ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਅਕਾ0ਟ ਤ- ਆਪਣੀ ਿਪੱਛਲੀ ਮ6ਬਰ ਸਟੇਟਮ�ਟ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫੰਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨ1  ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ
ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਜ� ਨਹ%

ਜੇਕਰ ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਸੁਪਰ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹ% ਕਰ ਿਰਹਾ
ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਤੁਸ% ਪਾਤਰ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ% ਸਾਨੰੂ 13 10 20 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਸੁਪਰ ਤਕ ਸਮ� ਤ- ਪਿਹਲ� ਪਹੰੁਚ ਪ8ਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪ8ੋਮੋਟਰ� ਤ-
ਸਚੇਤ ਰਿਹਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਉਨ, � ਪ8ੋਮੋਟਰ� ਤ- ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਟਾਇਰ ਹੋਣ ਤ- ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰ ਸੇਿਵੰਗਸ ਤਕ ਸਮ� ਤ-
ਪਿਹਲ� ਪਹੰੁਚ ਪ8ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੀਮ� ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ  ਇਨ, � ਯੋਜਨਾਵ� ਦੇ ਪ8ੋਮੋਟਰ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਗੇ ਿਕ ਉਹ ਕਰਜ਼ੇ ਚੁਕਾਉਣਾ, ਘਰ ਜ� ਕਾਰ ਖਰੀਦਣਾ, ਜ� ਇੱਥੇ ਤਕ ਿਕ ਛੱੁਟੀ ਤੇ ਘੱੁਮਣ ਜਾਣ
ਦੇ ਕਾਰਨ� ਵਰਗੇ ਕਾਰਨ� ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰ ਸੇਿਵੰਗਸ ਤਕ ਪਹੰੁਣ ਪ8ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ  ਇਹ ਸਕੀਮ� ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਇਨ, � ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲ6ਦੇ ਹੋ ਤ� ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨ1
ਲਾਗੂ ਹਨ

ਉਦਾਹਰਨ-ਿਫਲ ਧੋਖਾਧੜੀ ਦੇ ਜਾਲ ਤ- ਬਚਦਾ ਹੈ

ਿਪੱਛਲੇ ਕੱੁਝ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ- ਮ6 ਇੱਕ ਗੱਡੀ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਪੈਿਸਆਂ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�  ਮੇਰੇ ਇੱਕ
ਸਿਹਕਰਮੀ ਨ1  ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਸੁਪਰ ਦੇ ਪੈਿਸਆਂ ਿਵੱਚ- ਕੱੁਝ ਪੈਸੇ
ਕੱਢਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ�ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਗੱਡੀ ਖਰੀਦਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕੇ

ਖੁਸ਼ਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਮ6 ATO ਦੀ ਵੈ?ਬਸਾਈਟ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਅਿਜਹਾ
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ਕਰਨਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ  ਜੇਕਰ ਮ6 ਪੈਸੇ ਕੱਢਾ0ਦਾ ਹ� ਤ� ਉਸਤੇ 45% ਟੈਕਸ ਲੱਗਣਾ ਸੀ  ਮੇਰੇ @ਤੇ
ਜੁਰਮਾਨ1  ਵੀ ਲੱਗਦੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸਤ- ਇਲਾਵਾ ਮੈਨੰੂ ਜੇਲ ਦੀ ਸਜਾ ਵੀ ਹੰੁਦੀ - ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗਲਤੀ

ਇਹ ਵੈ?ਬਸਾਈਟ ਵੀ ਵੇਖੋ:

ato.gov.au/otherlanguages

ਮ6 ਿਕਸੇ ਸੁਪਰ ਫੰਡ ਦੀ ਚੋਣ ਿਕਵ� ਕਰ�?
ਿਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਉਸ ਸੁਪਰ ਫੰਡ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਯੋਗਦਾਨ� ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ
ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ  ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਇਸਲਈ ਪਾਤਰ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਉਨ, �
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ 28 ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ Standard choice ਫਾਰਮ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤ�ਜੋ
ਤੁਸ% ਿਲਖਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਿਵਕਲਪ ਲੈ ਸਕੋ  ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਿਕਸੇ ਫੰਡ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹ% ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਡਾ
ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਫੰਡ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੇਗਾ

ਸਾਰੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵ� ਦਾ ਇੱਕ ਮਨA ਨੀਤ ਸੁਪਰ ਫੰਡ, ਜ� 'ਿਡਫਾਲਟ ਫੰਡ' ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ
ਉਨ, � ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸੁਪਰ ਗਾਰੰਟੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ, � ਦਾ ਕੋਈ ਪਸੰਦੀਦਾ ਫੰਡ ਨਹ% ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਯੋਗਦਾਨ� ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਿਕਸੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸੁਪਰ ਅਕਾ0ਟ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਪਰ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਅਕਾ0ਟ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਯਾਦ ਨਹ% ਹਨ, ਤ� ਤੁਸ% ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸੁਪਰ ਅਕਾ0ਟ ਵੇਖਣ ਲਈ
myGov ਦੀ ਵਰਤ- ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਮ6 ਆਪਣੀ ਸੁਪਰ ਬਚਤ� (ਸੇਿਵੰਗਸ) ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਿਕਵ� ਰੱਖ�?
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓਣ ਨਾਲ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰ ਫੰਡ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਕਸ ਫਾਇਲ ਨੰਬਰ (TFN) ਹੈ, ਆਪਣੇ
ਸੁਪਰ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣੀ, ਇੱਕ ਅਕਾ0ਟ ਤ- ਦੂਜੇ ਅਕਾ0ਟ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨੀ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਜ�
ਸਰਕਾਰ ਤ- ਸੁਪਰ ਭੁਗਤਾਨ ਪ8ਾਪਤ ਕਰਨ1  ਸੌਖੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ

ਤੁਸ% ਆਪਣੇ ਫੰਡ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੇਿਜਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਟੇਟਮ�ਟ� ਵੇਖ ਕੇ ਇਹ ਜ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਫੰਡ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡਾ TFN ਹੈ ਜ� ਨਹ%

myGov ਦੀ ਵਰਤ- ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ

ਤੁਸ% myGov ਅਕਾ0ਟ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ATO ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤ�ਜੋ ਤੁਸ% ਇਹ ਕੰਮ ਕਰ
ਸਕੋ:

ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸੁਪਰ ਅਕਾ0ਟਸ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਦੇਖਣਾ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸੁਪਰ ਅਕਾ0ਟਸ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ ਿਜਨ, �
ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ% ਹਨ ਜ� ਜੋ ਤੁਸ% ਭੱੁਲ ਚੱੁਕੇ ਹੋ
ATO ਦੁਆਰਾ ਸ�ਭੇ ਰੱਖੇ ਸੁਪਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ  ਜੇਕਰ ਸਰਕਾਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰ ਫੰਡ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ
ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਅਕਾ0ਟ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ% ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰ ਨੰੂ ਟ8�ਸਫਰ
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸ% ਤੁਹਾਡੇ ਵਲ-  ਇਸਨੰੂ ਸ�ਭ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹ�
ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਸੰਦੀਦਾ ਸੁਪਰ ਅਕਾ0ਟ ਿਵੱਚ ਟ8�ਸਫਰ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਤ- ਵੱਧ ਸੁਪਰ ਅਕਾ0ਟ
ਇੱਕਠ1  ਕਰੋ  ਜੇਕਰ ਇਹ ਇੱਕ ਫੰਡ ਤ- ਦੂਜੇ ਫੰਡ ਿਵੱਚਕਾਰ ਟ8�ਸਫਰ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਿਤੰਨ ਕੰਮਕਾਜੀ ਿਦਨ�
ਿਵੱਚਕਾਰ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ

ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ:

myGov ਅਕਾ0ਟ ਖੋਲੋ ਜ� ਇਸ ਅਕਾ0ਟ ਿਵੱਚ ਲਾਗ-ਇਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ATO ਨਾਲ ਜੋੜੋ
ਸਾਡੀਆਂ ਆਨਲਾਇਨ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ- ਕਰੋ
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ਐਪ ਦੀ ਵਰਤ- ਕਰਕੇ ਐਕਸੇਸ ਕਰੋ

ਮ6 ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਧਾਵ�?
ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗਦਾਨ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਤੁਸ% ਆਪਣੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ
ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ% ਆਪਣੀ ਟੈਕਸ ਤ- ਪਿਹਲ� ਦੀ ਆਮਦਨੀ
ਿਵਚ- ਸੁਪਰ ਿਵੱਚ 'ਸੈਲਰੀ ਸੇਕਰੀਫਾਇਸ' ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋਵੋ, ਜ� ਆਪਣੀ ਟੈਕਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਿਵੱਚ-
ਸੁਪਰ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੋਵੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਸੈਲਰੀ ਸੇਕਰੀਫਾਇਸ ਕਰਕੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੀ
ਨਵ% ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਤੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸੁਪਰ ਗਾਰੰਟੀ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਹਰ ਿਵੱਤੀ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਅਿਤਿਰਕਤ ਟੈਕਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਤੁਸ% ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਰਾਸ਼ੀ ਦਾ
ਧੋਗਦਾਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸੀਮਾਵ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਨੰੂ 'ਕੈਪਸ' ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ  ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਇਨ, �
ਕੈਪਸ ਤ- ਵੱਧ ਦਾ ਧੋਗਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਤਿਰਕਤ ਟੈਕਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇ
ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਿਵੱਚ $25,000 ਤ- ਵੱਧ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ (ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ
ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ� ਸਮੇਤ), ਤ� ਇੱਕ ਉਿਚਤ ਯੋਗਤਾ ਪ8ਾਪਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤ- ਸਲਾਹ ਲਓ

ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸੁਪਰ ਕੰਟ8ੀਬਯੁਸ਼ਨਸ (ਯੋਗਦਾਨ)

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਜ� ਔਸਤਨ-ਆਮਦਨੀ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਆ0ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਤੁਸ% ਆਸਟ8ੇਲੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਵਲ-  ਸੁਪਰ ਯੋਗਦਾਨ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹੋਵੇ

ਇਹ ਵੀ ਵੇਖੋ:

ਸਰਕਾਰ ਵਲ-  ਸੁਪਰ ਕ8ਟੀਬਯੁਸ਼ਨਸ (ਯੋਗਦਾਨ)

ਮ6 ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਬੇਨ1 ਿਫਸਟ ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਿਕਵ� ਪ8ਾਪਤ ਕਰ�?
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਸ% ਿਰਟਾਇਰ ਹੋਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਦੇ ਪੈਿਸਆਂ ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਪ8ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ  ਪਰ, ਕੱੁਝ
ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ, � ਿਵੱਚ ਤੁਸ% ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਸੇਿਵੰਗਸ ਤਕ ਸਮ� ਤ- ਪਿਹਲ� ਪਹੰੁਚ
ਪ8ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਗੰਭੀਰ ਮਾਲੀ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਅਤੇ ਖਾਸੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਹਾਲਾਤ�

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਾਇਜ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮ� ਤ- ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਸ�ਭੇ ਰੱਖੇ ਕੱੁਝ ਸੁਪਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੇ ਸੁਪਰ ਫੰਡ
ਤ- ਇਹ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਕੀ ਅਰਜ਼ੀ ਪਾਉਣ ਤ- ਪਿਹਲ� ਤੁਸ% ਇਸ ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਪ8ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਨਹ%

ਆਸਟ8ੇਲੀਆ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸੀ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਆਸਟ8ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸੀ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸ% ਸੁਪਰ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹੋ,
ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਪਰ ਗਾਰੰਟੀ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ  ਆਸਟ8ੇਲੀਆ
ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰ ਦੇ ਪੈਿਸਆਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ  ਇਸ ਭੁਗਤਾਨ ਨੰੂ
ਿਡਪਾਰਿਟੰਡ ਆਸਟ8ੇਲੀਆ ਸੁਪਰ ਪੇਮ�ਟ (DASP) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਿਨਊਜ਼ੀਲ6ਡ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ ਅਤੇ ਆਸਟ8ੇਲੀਆ ਦੇ ਪਰਮਾਨD ਟ ਰੇਜ਼ੀਡ�ਟ ਇਸ ਭੁਗਤਾਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਨਹ% ਹਨ

ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ% ਪਾਤਰ ਹੋ ਜ� ਨਹ%, ਅਤੇ ਆਨਲਾਇਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ DASP ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਪਾਉਣ
ਲਈ ਜ� ਕਾਗਜ਼ੀ ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ, ato.gov.au/departaustraliaਵੇਖੋ

ਿਵਦੇਸ਼ ਤ- ਿਲਆ0ਦੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸੁਪਰ ਮਨੀ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਿਵਦੇਸ਼ ਤ- ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਜ� ਪ�ਸ਼ਨ ਿਲਆ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਅਿਜਹੇ ਖਾਸੇ ਟੈਕਸ ਿਨਯਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਿਜਨ, � ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ  ਆਪਣੀ ਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜ� ਮਾਈਗ8ੇਸ਼ਨ ਏਜੰਟ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ
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ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਸੁਪਰ ਬਾਰੇ ਹੋਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ8ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤ� ato.gov.au/superਵੇਖੋ ਜ� ਸਾਨੰੂ
13 10 20 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ% ਠੀਕ-ਠਾਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਹ% ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਟੈਕਸ ਅਫਸਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ,
ਤ� ਆਪਣੀ ਫੋਨ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਦੋਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾ ਨੰੂ 13 14 50 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ

Our commitment to you

We are committed to providing you with accurate, consistent and clear information to help you understand
your rights and entitlements and meet your obligations.

If you follow our information and it turns out to be incorrect, or it is misleading and you make a mistake as
a result, we will take that into account when determining what action, if any, we should take.

Some of the information on this website applies to a specific financial year. This is clearly marked. Make
sure you have the information for the right year before making decisions based on that information.

If you feel that our information does not fully cover your circumstances, or you are unsure how it applies to
you, contact us or seek professional advice.

Copyright notice

© Australian Taxation Office for the Commonwealth of Australia

You are free to copy, adapt, modify, transmit and distribute this material as you wish (but not in any way
that suggests the ATO or the Commonwealth endorses you or any of your services or products).
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